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Casos de infe¢do por VIH

Transmissao heterossexual

Transmissdo homo/bissexual

Transmissao em UDI

Transmissao MF*

Casos de SIDA

Fonte: DDI — NVLDI (15.05.2013)
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do diagndstico, estratégia e implementacao dos testes

(%)

Casos de infecao por VIH e taxa por 100000 habitantes nos escaloes etarios 15-64 anos = NUTS |l
(ano de diagnastico 2011)

RS 7 o s
Prevaléncia da Infecdo na populacéo geral: 0,7% Portugal:  18.9/10°
Continente: 19.6/10°

(Estimativa ONUSIDA, 2011)

Norma n.° 058/2011 de 28/11/2011

“Prescricao Laboratorial do Teste de Anticorpos
Anti-Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH)”

Recomenda a todos os individuos com idade entre os 18 e 65 anos
gue, pelo menos uma vez na vida, conhecam o seu estado serolégico

relativamente a infecdo por VIH.

Fonte: DDI — NVLDI (15.05.2013); INE: Estimativas ad hoc da populagéo residente em
31/X11/2011, Portugal, NUTS [, II, Il (NUTS 2002)
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do VIH, Cuidados de Saude Primarios e Urgéncias na
iImplementacéo do diagndéstico, estratégia e implementacao dos Diregdo-Geral da Satde

test

v Aproximadamente 65% dos diagnosticos de infecdo por VIH séo diagnosticados tarde;

v'Estima-se que 1 em cada 3 pessoas infetadas desconhece o seu estatuto seroldgico face a

infecdo VIH.
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desde
1899

Direcdo-Geral da Saude

2009 2010 2012 2013
n=992 n=1002 n= 1001 n=1000
(18-64 anos) (18-64 anos) (15-64 anos) (15-64 anos)
Ja alguma vez fez o teste? 39% 41,50% 43,80% 42.90%
Por iniciativa propria 45,90% 51,70% 41,80% 47,60%
N.° medio de testes realizados 2,94 3,52 3,11 3,53
Fez o teste pelo menos uma vez na vida 46,50% 38.70% 42.,20% 40,80%
Fez o teste no ultimo ano 17.,10% 18,50% 17.10% 14,20%

Marktest: Inquérito Nacional sobre Conhecimentos, Atitudes e Comportamentos face a Infecéo

VIH/SIDA na Populacao Portuguesa
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Direcdo-Geral da Saude

Programa de Prevencao e Controlo da Infecéo VIH/SIDA 2012-2016

v'Reduzir em Portugal o nimero de novas infecdes por VIH em 25%;

v'Diminuir de 65% para 35% os diagndsticos tardios de infecdo pelo VIH (definidos pela contagem
de linfocitos T CD4* inferior a 350/mm3);

v'Diminuir em 50% o numero de novos casos de SIDA;
v'Diminuir em 50% o nimero de mortes por SIDA;

v’ Aumentar para 95% a proporc¢do dos individuos que dizem usar preservativo em relacdes
sexuais ocasionais;

v'Eliminar a transmiss3o da infe¢do por VIH da m3e para o filho.

OrientacBes Programéticas Programa Nacional para a Infe¢cao VIH/SIDA (www.dgs.pt) 6
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Programa de Prevencao e Controlo da Infecao VIH/SIDA 2012-2016

1. Sistemas de Informacdo e Conhecimento Epidemiologico: maior fiabilidade da
informacao para melhor saude;

Prevenir a Infecdo: um compromisso global;

Populacdes Vulneraveis: um desafio especial a sociedade civil;

Diagnostico da Infecéo: ndo perder oportunidades;

Garantir o Melhor Tratamento, Apoio e Cuidados;

Contra o Estigma e Discriminacao: uma luta permanente pelos Direitos Humanos;
Investigacao para melhor conhecer e responder a infecao;

Cooperacéao e Relactes Internacionais: contribuir para um esforco global.

©NDOAWN

Orientacfes Programaticas Programa Nacional para a Infecao VIH/SIDA (www.dgs.pt)
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Programa de Prevencao e Controlo da Infegcao VIH/SIDA 2012-2016

4. Diagnostico da Infecdo: nao perder oportunidades

OBJETIVO GERAL 4

 Assegurar 0 acesso universal ao conhecimento do estado seroldgico.

* Reestruturar a rede nacional de Centros de Aconselhamento e Detecao do VIH;

«  Garantir o acesso a realizacao do teste, em estruturas de saude formais e informais;

»  Promover, ativamente, a realizacao do teste de diagndstico em subpopulacdes mais vulneraveis
(UDI, TS, HSH);

Orientacdes Programaticas Programa Nacional para a Infecéo VIH/SIDA (www.dgs.pt) 3
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do VIH, Cuidados de Saude Primarios e Urgéncias na ' DGS
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test

Programa de Prevencao e Controlo da Infecado VIH/SIDA 2012-2016
ESTRATEGIAS

v'Tornar os profissionais de saude mais conscientes da importancia de identificar as
caracteristicas clinicas e epidemiolégicas da infecdo viral aguda por VIH, bem como dos fatores

de risco, sinais e sintomas;

v Informar a populacao geral para fatores de risco, sinais e sintomas que caracterizam a infecao
aguda;

v'Generalizar a adocao de linhas nacionais de orientacao para a realizacao do teste rapido;
v'Integrar as pessoas que vivem com VIH nas atividades de aconselhamento;

v'Garantir a articulacao entre as estruturas que realizam testes de diagndstico e as estruturas
hospitalares, para assegurar a referenciacdo adequada.

Orientacdes Programaticas Programa Nacional para a Infecéo VIH/SIDA (www.dgs.pt) 9
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Rede Nacional de Centros de Aconselhamento e Dete¢ao Precoce do VIH (CAD)
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Direcao-Geral da Saude

Rede Nacional de Centros de Aconselhamento e Dete¢ao Precoce do VIH (CAD)

6500 -

6003 150
6000 128
5500 - 138
124
5000 A 123
2,05 122
4500 - 121
119

4000 A 1,66 E lg
3500 - 116
15

3000 > 14
1,08 11 113

1,06 158

2500 12
11
2000 - 0,55 O 1027 108
1500 - va 07
10,6
1000 - 912 - 202 \ Jos
370 fo.
500 { 189 101 (>13/ oL 105
0 T T T T T T ] 8'1

) o > o0 g o >
© > & & N\ ) ) N
© = K & N2 ,06\ S Q}?’ <€
v ® 4 <@ =3

N.° de testes realizados e proporcéo de resultados positivos

Programa Nacional para a Infecdo VIH/SIDA 13



do VIH, Cuidados de Saude Primarios e Urgéncias na 1899
implementacéo do diagndéstico, estratégia e implementagéo dos Diregdo-Geral da Sadde

test

Intervencao dos Centros de Aconselhamento e Detecdo Precoce DGS
' desde

Rede Nacional de Centros de Aconselhamento e Dete¢ao Precoce do VIH (CAD)

n.2 testes realizados

M Porto
M Lisboa (Lapa e FNSBS)
W Faro

M Outros (Aveiro, Coimbra, Viseu,
C.Branco, Leiria, V.Castelo, Braga,
Braganga, Setubal, Beja) testes pOSitiVOS

>

M Porto
M Lisboa(Lapa e FNSBS)

W Faro

Programa Nacional para a Infecdo VIH/SIDA 14
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iImplementacéo do diagndéstico, estratégia e implementacao dos Direcdo-Geral da Saide
test

Intervencao dos Centros de Aconselhamento e Detecdo Precoce DGS

Rede Nacional de Centros de Aconselhamento e Dete¢ao Precoce do VIH (CAD)
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Intervencao dos Centros de Aconselhamento e Detecao Precoce

1899

do VIH, Cuidados de Saude Primarios e Urgéncias DGS e
na implementacéo do diagndstico, estratégia e implementacao '
dos testes

Direcdo-Geral da Saude

Cuidados de Saude Primaéarios

2006
Regiao Algarve

2013
Orientacdes Nacionais — implementac&o em todas as regides

Formacdao dos profissionais de saude

16
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Direcao-Geral da Saude
dos testes

ACES CENTRAL (periodo de Marco a Setembro 2013)

Cuidados Saude Primarios

N2 de Testes Rapidos VIH Resultado
Algarve UNIDADE FUNCIONAL realizados Reativo

UCSP S. Bras de Alportel 4
UCSP Albufeira 6
USF Albufeira 16
SUB Albufeira 0
UCSP Loulé 17
USF Lauroé 5
SUB Loulé 6
UCSP Quarteira 20
UCSP Boliqueime 27
UCSP Almancil 0
UCSP Faro 2
USF Farol 15
USF Al-Gharb 11
USF Ria Formosa 2
UCSP Olhao 11
USF Ancora 10
USF Mirante 12

TOTAL 164

17
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desde
1899

Direcao-Geral da Saude

Cuidados de Saude Primarios

Algarve ACES BARLAVENTO (periodo de Janeiro a Setembro 2013)
CENTRO DE SAUDE N2 de Testes Rapidos VIH Resultado
realizados Reativo

Aljezur 34
Lagoa 73
Lagos 55
Monchique 3
Portimao 24
Silves 7
Vila do Bispo 9

TOTAL 205

18
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na implementacéo do diagndstico, estratégia e implementacao
dos testes

Cuidados de Saude Primarios

desde
1899

ACES SOTAVENTO (periodo de Janeiro a Setembro 2013)

Direcao-Geral da Saude

Algarve
UNIDADE FUNCIONAL Ne de Teste.s Rapidos VIH Result.adu
realizados Reativo
UCSP VRSA 31
UCC VRSA 11
USF Balsa - Tavira Formacao a realizar a 2/10
UCSP Tavira Formacao a realizar a 2/10
UCC Talabriga - Tavira Formacao a realizar a 3/10
UCSP Alcoutim Formacao a realizar a 8/10
TOTAL 42

19




Intervencao dos Centros de Aconselhamento e Detecéo Precoce
do VIH, Cuidados de Saude Primarios e Urgéncias ' DGS e
1899

na implementacéo do diagndstico, estratégia e implementacao =

Direcao-Geral da Saude

dos testes

Cuidados de Saude Primaéarios

Realizadas 2 A¢bes de Formacéo (32 profissionais dos Centros de
Saude — Médicos, enfermeiros, psicologos)

ULS de Castelo Branco (ja usam testes rapidos em 5 UCSP do Centro
de Saude S. Miguel)

20



Intervencao dos Centros de Aconselhamento e Detecéo Precoce
do VIH, Cuidados de Saude Primarios e Urgéncias
na implementacéo do diagndstico, estratégia e implementacao
dos testes

Cuidados de Saude Primaéarios

Centro

g DGS

Direcao-Geral da Saude

Unidades de Sande Centros de Sande
CScom T, onde pretendem onde se pretende
ACESTLS TS COAMT. Rapides Rapidos realizacao T. Rapidos haver T. Rapidos
USSP Aveiro
Balxn Vouga LICSP Avelm 1 2 USP Estameja 4
USSP Estame|a G5 bhavo
.S Anadla
. Femao Magalnass
Ealxn Mondeqgo o . Figueira da Foz 3
5. Martinha oo Eispo
.1 UF o C5 Baimonte
Cova o3 Belra _CS Covind (CDP) 1 1 UF C5 Funs3o 2
Do Lardes i) 0 . 05 Camegal do Sal 1
_CS Angan
Finihal Intarior Morts o L C5 Lous3
o . S AnsiaD 3
A0S D Amalda Sampalo
.CS Dr. Amaldo Sampala (LSP) {USP) para UCSP Marazes,
para LICSP Marmazes, UCSP Liz, LICEP LIz, UCSP Maszia e
UCED Macsim e LICSP Moura LICEP Moura;
3 .GAJ Leira-Janelas Vardes;
Finhal LRoral JCAJ Lelna-Jansias Verdes L5 Poulo die Mds (CAJ & k1
UF da £5)
G35 PonD de Mos (CAJ e UF g0 . &5 Batalha
CE) . C5 Marnna Grande
. C°5 Pombal
ULS Castein Branco CS 5. Mgued | 5 UCSP) 1 OS5, Migual para as 5 1
TSR
.05 Gouvela
LULS Guarda o 0 . G5 Guarda 2
TOTAL ATUAL 14 Unidades de Saloe 7 Cemros de Salde
TOTAL PEREVISTO 20 Unidades da Salde | 21 Centros de Sadde

21
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dos testes

Direcao-Geral da Saude

Cuidados de Saude Primaéarios

Lisboa e Vale do Tejo Outubro (28 e 30)

Realizadas 2 A¢cdes de Formacao;

Inicio da atividade: 25 de novembro na USF do Pragal,
Almada (integrada nas iniciativas da Semana Europeia
do Teste, com o envolvimento dos Embaixadores da

Semana Europeia do Teste (personalidades do mundo

artistico e politico);

Envolvimento gradual dos Centros de Saude.

22
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dos testes

Direcao-Geral da Saude

Cuidados de Saude Primaéarios

Norte Outubro e Novembro

Formacéo de todos (cerca de 60) os profissionais de saude- médicos de
Medicina Geral e Familiar e enfermeiros das unidades de saude piloto.

Definicdo de Manual de Procedimentos (pelos Coordenadores das Unidades)
aplicacdo e teste nos proximos 3 meses.

Inicio do projeto projeto piloto durante a “Semana Europeia do Teste VIH”
(22 a 29 de Novembro de 2013).

23
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dos testes

Direcao-Geral da Saude

Cuidados de Saude Primaéarios

USF de Fid
e ACES Feira/Arouca c IEE_PS
GAS) da Feira

ACES Marao Douro Norte USF Fénix
USF de Espinho

USF Além Douro
ACES Alto Tamega Barroso USF Aquae Flaviae

ACES Espinho/Gaia

24
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Direcdo-Geral da Saude

dos testes

Cuidados Saude Primarios

Alentejo
Até final do ano

Previstas 2 acdes de formacéao
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Joana Bettencourt
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